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Unha encravada

Guerra lembra que o principal causador é o corte
inadequado. "Existem aparelhos fabricados em fibra
molecular, ortese metalica ou drtese elastoddntica,
que corrigem a curvatura da unha e auxiliam no seu
crescimento correto. O tratamento dura de trés a
quatro meses"”, finaliza. De acordo com o cirurgiao
Marcelo Cardoso, quando a unha encravada gera
quadro inflamatorio, € necessario realizar uma
pequena cirurgia, que consiste em cortar a lateral da
unha até a matriz e retirar o excesso de tecido em
volta, para que a nova unha volte a crescer num
angulo favoravel.

0 procedimento leva cerca de 20 minutos e é feito no

proprio consultério. Apds a cirurgia, o local afetado
fica um pouco dolorido e recebe um curativo, que
precisa ser refeito diariamente. Os cuidados,
entretanto, ndo impedem o paciente de realizar as
atividades rotineiras.

Sara Braganca indica: "Ndo corte as unhas muito
curtas, deixe sempre uma pequena por¢ao da borda
livre. Prefira o formato quadrado e finalize com lixa.
Nao corte os cantinhos das unhas ou os arredonde.
Nao retire as cuticulas, elas protegem as unhas da
acao de substancias quimicas e microorganismos. Nao
use calcados apertados ou de bico fino por muito
tempo, prefira os de ponta arredondada para
periodos longos de uso."

A poddloga Claudia Werneck, do Corte & Estilo
Instituto de Beleza em Vila Velha, Espirito Santo -
que abriu recentemente filial na capital, Vitora -
ratifica que é bom prestar atenc¢ao nas unhas, ja que
elas podem indicar problemas de saude.

Os diabéeticos, por exemplo, podem apresentar unhas
avermelhadas e grossas, tém micose com maior
frequéncia e endurecimento das pontas dos dedos.
Unhas quebradicas, secas, opacas, com formato
concavo, que apresentem descolamentos ou sulcos
transversais, podem ser indicativos de anemia. Ja a
falta de vitamina A acarreta em unha com aspecto de
casca de ovo, esbranquicada e quebradica. A
caréncia da B12 geralinhas longitudinais escurecidas,
de cor azul enegrecida. Falta de vitamina C acarreta
em hemorragia subungueal (abaixo da unha) ou
pontos avermelhados nessa area.
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