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customizadas

Uns centimetros a menos aqui, um volume a mais ali...
Desde que o bebé nasceu, vocé jd tem na
ponta da lingua tudo o que quer pedir ao cirurgiao
pldstico. Antes de marcar uma consulta,
conheca 05 cuidados e os procedimentos
mais recomendados para ficar com um corpao
MEesMo Sem a CiNta Danae Stephan
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empre que passa perto de um espelho vocé
acha que nio seria nada mau voltar a ter seios
turbinados como na época da amamentacdo? Deixar a
bamiga durinha como era antes da gravidez? Diminuir
0s centimetros Nas CoxXas que aumentaram com 0s Gui-
los extras da gestagiio? Foram desejos como esses ~
nem sempre alcangados s6 com dietas e exercicios
- que levaram a dona de casa Manana T. Meneses, 27
anos, de S0 Paulo, a encarar uma pléstica. “Engordei
26 quilos na gravidez do Pedro (hoje com 4 anos). No
primeiro ano, perdi 20, mas a bamiga flécida e o peito
caido s6 pioraram. NS0 quena nem ir & prafa de tio feia
que me sentia. H4 trés meses, coloquei prétese nas
mamas, fiz lipoescultura e cirurgia no abdome. Ainda
estou inchada, mas dé para comemorar a diferenga.”™
Como Manana, metade das mies do pafs sonha com
uma pléstica. Foi 0 que constatou uma pesquisa do lho-
pe de 2009, incluindo af quem conseguiu manter o peso
sob controle na gravidez. O aumento de seios e quadns
€ inevitdvel e, se 0s excessos nllo desaparecem em um
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Para ficar natural, o tipo fisico deve ser
levado em conta na escolha da prétese.
* REDONDA Pode ter perfil alto ou baixo.
O primeiro projeta o seio para a frente ¢ di
volume. O perfil baixo é menos pontudo e se
adequa a mulheres de térax largo.
* GOTA Com formato mais natural,
€ indicada para quem tem mamas pequenas
€ nio pretende aumenti-las demals,
* CONICA Melhora a projeciio dos seios
¢ se destina a mulheres com térax estreito
ou que perderam muito peso.
* ANATOMICA Promete methorar o
volume e a projeclio dos seios sem alterar
a largura e a altura deles, Favorece mulheres
muito altas ou muito baixas ¢ aquelas

. que tdm mamas mais alargadas.

¥

-\..

ano apds o parto, fica cada vez mais dificil eliming-los.
As vezes, a Ginica safda é o bistuni. “Tive duss gestagdes
e, na segunda, fiquei com a bamiga superdlicida. O pro-
blema s6 resolveu com uma cinugia de abdome”, diz a
fisioterapeuta Adnana J.N, Costa, 34 anos, mie de Ana
Carolina, 9 anos, ¢ Ana Clara, 6 anos, de Sio Paulo.

d pressa nao compensa

Mas nilo pense que é 56 ter 0 bebé ¢ se entregar  faca.
Como qualquer operagiio, a plistica envolve riscos.
“Hoje hd uma neura de fazer cirurgia o mais rpido pos-
sivel. Algumas mulheres perguntam até se ndo d4 para
realizé-la com o cestrea para economizar tempo e anes-
tesia. Mas a proximidade entre uma e outra aumenta a
probabilidade de complicacties", afirma a obstetra Ma-
na Rita Bortolotto, do Hospital das Clinicas de Sao Pau-
lo. Outro motivo para adiar cssa ideia é que vood pode
ser surpreendida com um resultado bem distante das
suis expectativas. “As alteragtes hormonais Jevam ao
actimulo de gordura e A retenglio de liquidos, interferin-
do no contomo original da silhueta. Sem uma visiio real
do corpo da mulher, o médico nio consegue planejar
direito a intervenglio”, explica o cinurgisio plastico Cléu-
dio Bicudo, do Rio de Janeiro. Quanto esperar?

Os especialistas consideram um ano um bom interva-
lo, suficiente para o inchago sumir e o organismo neta-
belecer as defesas ¢ o funcionamento. Essa regra nilo
vitle, porém, para quem planeja ter outro filho, “Se ha
planos de engravidar novamente antes de tris anos, é
melhor esperar”, aconselha o cirurgisio Marcelo Morei-
ra, do Rio de Janeiro. E que o estica-estica de uma nova
gestaglo pode mandar pelo ralo 0s resultados da plésti-
ca, principalmente em abdome e mamas. E nito 6. Por
ter sido esticada j4 duas vezes (na primeira gravidez e
na plistica), a pele perde elasticidade, ficando mais su-
jeita a estrias, “0s hormdnios da nova gestagiio também
podem fazer a cicatnz escurecer. E, no caso de reduciio
de mamas, o nsco de comprometer a amamentacio é
grande”, alerta Maria Rita. Como 1oda regra, essa tam-
bém tem excegdo, A lipoaspiraciio entre uma gravidez e
outra pode ser uma aliada para evitar sctimulo excessi-
vo de gordura na segunda gestagBio. “Como muitas célu-
las de gordura siio removidas nesse procedimento, a
barriga cresce menos e a pele ndo estira demais, dimi-
nuindo o nisco de estrias e flacidez”, garante o cinurgido
plastico Wagner Montenegro, de Sio Paulo.

Nossos especialistas falam das cinurgias mais procura-
das pelas miies, das téenicas para cada caso, de risoos,
recuperago e custos. Tire suas dividas aqui,



curvas custonmzadas

«ios turbmados

A colocagio de pritese € a téonica mais usada para
combater a flacidez Na gravidez. 05 seios aumentam de
volume e a pele sofre um estiramenta Ao mesmo tem-
PO, 3 producio de keite causa O que 05 médicos chamam
de bpossubstituicdo, ou sefa, parte das glindulas mamd-
nas dd lugar a teodo gorduroso. Resultado: os seios ficam
caidos e, em alguns casos, diminuem de tamanho. 'As
préteses comigem esse efeito e, conforme a téonica, no

mpedem a amamentagdo $e houver uma nova gravidez”,

dz Moreira Hoje, hd vanos modelos de proteses, o que
permite resultados mas naturas, Outra evolucio da res-
peito & durabdidade delas, (Sm, cependendo do tipo Ui
§zado, € preciso uma nova o.'urgia, cedo ou tarde!) As
préteses de geragoes antenores Unham uma wda (il de

dez anos, enquanto as atuass (gelatinosas e com revesti- «

mento mais frme) chegam a 20 anos. As revestidas de

—_— ———— —_

poburetanc, em tese, dispensam substituigdes.

DURACAO De duas a trés horas

riscos O prncipal € a retragio, ou contratura capsular |
Como a pritese é um corpo estranho, © Organesmo rea-
ge envolvendo-a em uma cipsuia fibrosa As vezes, essa
capsula fica excessvamente dura, cxssando dor, infeccdo
e deformacio do seio. £ Preciso, entio, remover O Im-
plante e sé recolocd-lo apds o tratamento. Se houver
residucs de lete nas mamas, também podem ocorrer
infeccdes. £ as fumantes ~ se ndo abrrem mdo do cgar-
ro 15 dias antes e dez depois da arurgia - ficam sujeitas
A NECroses na pele, pela mé arculacdo sanguinea
recurErAcAo Bxige |5 dias sem levantar os bragos, 30
dias para voltar a se exercitar com moderacao e dois
meses para retomar as atvdades normas '
custo De 5mila |5 mi reais. /




