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UM TOQUE PARA REJUVENESCER O PESCOCO

Mais fina e delicada e com menos fibras elasticas,

a pele dessa regiao denuncia o passar do tempo precocemente.
Para atenuar as rugas e a flacidez, a plastica € uma solugao efic
As cicatrizes ficam escondidas atras da orelha

Estresse, ma postura, vida seden-
téria, heranga penética ¢ excesso de sof
sd0 algumnas causas do envehecimento
do pescogo. As caracteristicas especificas
da pele tamdém contribuem para isso: el
€ menos imgada e mais fing ¢ sensivel do
que a da face. Devido @ menor quantdade
de glindulas sebdceds e fibras elisticas, &
flacdez se manvesta mas cedo e de forma
mas nilensa,

Massagens e exercicios especifi-
cos ajudam na prevencdo desses sinas,

melhoram o thnus da musculatura e re

tardam um pouco o efeito do envelhe-
cimento. Outra medida fundamental, diz
o drurgido plastico Marcelo Moreira, &
manter o hdbito de usar protetor sola,
sobretudo quando se costuma usar roupas
decotadss,

"Jurio com as maos, essa é aparte do
COrpo que mais denunda 2 idade e pode
até comprometer 3 aparéncia, mesmo
com rosto € Corpo impecivess”, lembra o
espegaista

O lifting cervical revenesce por
que elimina a scbra de pele da regiio
e corrige a facidez da musculatura. &
eficaz, porém nZo vai atuar na qualdade
da pele. Para 50, devem ser realizados
tratamentos tépicos e a laser,” recomenda
0 orurgido.

O Dr. Marcelo Moreira diz que a
avakagdo é sempre ndnidual e que cabe 30
Orurgiso plistico ndicar ou N30 a Iterven-
¢20. "0 prodipal € o quanto tsso ncomoda
3 pacente”, obsenva.



CICATRIZ
NA0 gparece.

+ O médico exphca que uma das téc-
nicas utilizadas & a short scor: as indsdes,
apenas atrds da orela, ndo seguem em d-
regdo a0 cabelo, como acontece na forma
mas tradiconal. A paciente pode usar o G-
d mostra, porque s cortes s3o minimos &
ficam escondidos.

*Cada vez mass, 2 preferinea é por
INGSGes Menores, com o mesmo cbiethvo

de traconar a pele ¢ a musaulatura do pes-
oo (platisma) e reposicioné-las, manten-
do o aspecio natural’, explica o arurgido
pléstico.

Na maionia 0os cas0s, © médko 2pro-
veita o lfting para interfenr na posigao das
bandas plotsmas, espéoe de haste de iga-
(30.0u sustentacdo que val 40 Queno 20
ornbro, uma de cada ldo. Com o tempo
e a faodez essas margens podem se dfas-
tar, ficando em evidéndia, como duas pre-
gas verticars.

A téaca mass utlizada € a retirada do
excesso de musculatura, por meio de um
pequeno corte ababio do queno, Na mes-
ma Grurg, € possivel corrigr as piipebras
(bleforoplastia). A papada pode ser eimina-
da por meio 02 ipoaspecdo, mas a gordura
que & ve2es s aoumula na base do pesco-
§0 N0 pode ser aspirada porque 3 regao

O lifting cervical é indicado a partr
dos 40 2nos, mas 530 2s mulheres 3oma dos

50 que mas procuram esse tipo de plistica. ==
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CUIDADOS NO
pré-operatono

Para maior seguranca, o Dr. Marce-
ko recomenda ndo fumar 30 dias antes da
orurgia. O agarro pode interfenir na oca-
trzagio, alterando a2 microarculagdo local
e levando A necrose da pele. Medcamen-
tos contendo dcido ocetilalisiico e o fito-
terdpiko ginkgo bfoba também devem ser
SUSPENSOS COM PeI0 MENOS UM semana
de antecedénoa, pots diicuitam a coagula-
(a0 40 sangue.

Almentos muto szkzados ou pican-
tes (pimentas, alho, cebola) também sio
prejudiciais porque causam retencao de
liquidos e favorecem o edema. Melhor
¢ adotar uma Geta balanceada, rica em
projeinas (clara de ovo, cames € peixes)
e vitaminas A, E, Bl e C (cenoura, ques-
10, abdbora) que ajudam na reconstrugdo
dos teados.
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FAIXA MODELADORA
reduz egema

Quase sempre, o lifting cervical é
realizado com anestesa local e sedagdo,
mas em Jguns casos a geral tambdém pode
ser apicada. Adtase diem 24 horase a
paciente deixa o hospital apenas com um
Qurativo, que é trocado no consuiténo uma
semana depois, quando também se reti-
ram o6 ponios.

Apds a remogao dos pontos, € preo-
SO Usar uma fana modelodona por um perio-
do de 30 dias, mas somente para dormir,
‘A faba diminui 0 edema no pés-operatd-
no, gudando na ocatrizacdo. No caso da b-
pocspirogan, andz a redstribur a gordura”
expica o arurgido.

Outra medida rmportante é ndo fazer
movamentos bruscos com a cabeca nos oo
primesros das, 2penas vird-la lentamente.
Com 15 dias, 0 edema diminui ¢ a wda vai
retomando a0 normal, mas a atsdade fisi-
ca permanece suspensa. Exerdiaos mode-
rados estao Mberados depois de um més e
2 exposiga0 20 ol s0 depaxs de 60 das.

O mais mportante no pds-operatd-
no, segundo o Dr. Marcelo, é respeitar 03
Bmites e seguir & risca as onentagoes mé-
dicas. *E um periodo tranquilo, sem dores
& muto INCdModo € rarissmas comphca-
¢oes’, obsenva, ==



A PREPARAGCAO E A
"ecuperacao ca peie

A preparag3o da pele comexa cerca
de 30 dias antes da intervengdo, com um
protocolo de hidratagdo. A estebicsta e fisio-
terapeuta Karla Neves recomenda cos-
mébcos 4 base de tal e extroto de bambu
e sica de ooz, 2ém de antioadantes con-
tendo uva & maca vermedha. “Bles aumen-
tam a qualidade e a elasticdade da pele,
estmuam 2 produgao de colégeno e elss-
tna e #finam o teado epeelal’, escarece.

O tratamento comega com uma
limpeza de pele para desobstrugio
dos pores e renovagdo celular, seguida
de peeling mecanico ¢ aplicacao de
mascara & bise de uva ou de maga verme-
iha, de acordo com o tipo de pele,

Outra medida importante é usar, nos
10 dias que antecedem a dirurgia, sabo-
nete antisséhtico no higene didrio da pele,
mantendo o hibito 2té o fim do periodo
pos-operatdng,

A drenagem linfitica manual,
em gerd sete das apds a orurge, apds k-
beragio do médco, € ndcada para audar
na ocatrzagdo e dimnuir o desconforto de

possiveis hematomas e equimoses, além
de recuperar mas rapidamente a sensibii-
dade ¢ regdo. S50 indicadas dez sessoes,
em dias alternados. “Para faclitar o desk-

Zamento costumo usar produtos que con-
tém maracuid ¢ larania, que s30 calmanies
€ suavizantes, akém de Gleo hadratante de
coermma Q0, macadimia e &leo de ok-
va,” dz Karla Neves.

Preparar-se adequadamente para a
arurgia e fazer repouso depois é muito
importante para akangar os resultados -
mejaces. O idedl ¢ planejar a pldstica com
antecedénaa & procurar manter Uma rotina
de cuidados. Com tratamentos adequados
¢ possivel prolorgar os efeitos do lifting
cervical, que em geral duram dez ancs.
Oesforgovaivdlerapena! ]

consultores

Dr. Marcaio Moreira Crurgo phisson, membng
tilutar da Socsedade Brasileira de Cirurgia
Pidstca, mixiico do Senvigo de Crurgia Pléstica
@ Mcrocrungia do Instituto Nacional de Canoer
(nca) e do Hospital dos Servidores do Estado
do Ro da Janero, Karla Neves fsioterapeuta e
estetiosta e Nibia Tedesco estelicsta
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ManuTencao em CaBINE

Sessdes semanais de

hidralagdo ajudam a profongar
0s beneficios da plastica

1° passo: higienizar toda a re-
giao do pescoco com algodao
embebido em leite de limpeza
com 6leo essencial de lavan-
da. Fazer movimentos de baixo
para cima

2° passo: exfoliar a pele com
uma gomage a base de buriti,
cupuacu e chocolate. Apds dois
minutos, com as pontas dos
dedos, massagear o produto
suavemente € em movimentos
circulares sobre a pele. Remo-
ver em Seguida com sabonete
neutro

3° passo: drenagem com cre-
me hidratante neutro para de-
sintoxicar os tecidos, melhorar
a circulagao linfdtica e regene-
rar as células

4° passo: com a ponta dos de-
dos ou 0 auxilio de uma espatu-
la, aplicar mascara de chocola-
te (alto poder hidratante) e kera-
toling (enzima que ajuda na re-
novagao da pele). Apos 20 mi-
nutos, retirar com dgua fria

5° passo: finalizar com filtro
solar FPS 30

Fonte; Nobia Tedesco, estebicista



