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As proteses
SO podem
ser utilizadas
em queixos
retraidos.
Quando eles
$30 muito
grandes, &
indicada a
osteotomia

Dr. Marcelo Mareira
Srurgee plstco




DIFERENTES TECNICAS

para cads caso

A cirurgia pode retroposicionar,
avangar, encurlar ou atongar o guei-
X0, além de corrigir desvios ou alte-
rar a forma. Na maiorla dos casos,
0s cortes s2o feltos por dentro da
boca, com pontos internos, sem ci-
catrizes externas.

A chamada osteotomia basilar,
realizada por meko de uma Incisdo por
dentro da boca, sob anestesia geral, &
ndicada tanto para diminuir quanto para
aumentar ¢ mento,

Apds o descolamento da pele,
0 cirurgido faz uma Incisdo no 0850
para que ele possa ser reposiciona-
tdo para frenie ou para baixo, & de-
pois fixado. Se necessério, o cirur-
giao pode, também, reduzir o seu ta-
manho. Com o0 tempo, a pele se aco-
moda a nova estrutura.

Para um resuitado eletivo, o médico
considera também a cchisio dentdna do
pacente, ou Safa, 0 encabxe dos dentes.
*E uma interveng@o que mobliza methor
08 tecidos do pescego,” diz o Chrurmian
prastico Marozlo Moreira.
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CIRURGIA PLASTICA

0 pos-operatdrio geralments € indo-
lor, mas 0 ederma podk QUrar pouco Mes
de 15 dias. A atividade fiskca deve ser
suspensa por 60 dias e a wita an traba-
ho pode Ser em Uma Semana, caso nao
exdia esforgo fisico. £ fundamental evitar
fraumas na regido. Os pantos sio ratira-
dos sete dias depois.

Outra opgéo € a utilizagdo de
proteses. A intervencao visa exclusi-
vamente a melhorar a aparéncia nos
¢asos em que o queixo & retraido, ou
seja, para {ras. A opgao mais comum
para aumenta-k € o implante com pré-
1sa de silicone.

0 formata da protese varia conforme
a regdo em que ela serd Inserida, 0 ta-
manho & escothido apds esfudo da har-
monia do rosto, para que n3o haja mu-
danga beusca na fisionomia, apenas um
mekor equiibrio,

A cirurgia, sob anestesia local e sa-
dago, pode ser reafizada por meio de
uma incisie dentro da boca ou embai-
%0 do quedo, no sulco submentoniano,
com cicatriz praticamente imperceptfvel.

Sagundo o orurgido plastico Marce-
o Morera, a pritesa € colocada entre 0

0550 @ 05 misculos e deve ficar exata-
mente na borda infirior do quein, para
nao haver absorcao desea.

A aita sa dé no mesmo dia e o pa-
ciente deixa o hospital com um curativo
que ajuda a diminuir o edema. Em ge-
ral, a recuperagio € rapida e com pouce
dor. Duranta cerca de 20 dias a regigo
pode apresentar um inchago maor, que
regride em até seis meses.

Caso a incisio tenha sido Intema, hé
nacassidace de cuidados especificos no
pos-nperatirio como escovar os dentes
coMm escova macia, fazer dieta liouida e
na lemperatura amblente, nos primelres
sete dias, além de uma rigorosa higiene
para evitar infecgdo. Os pontos séo reti-
rados cerca de uma semana depols,

Pelo perindo minimo de dols meses
ficam suspensos 08 exercicios fisicos ou
atividades que traumatizem dretamente
a regido. A volta ao trahalho e s atvida-
des de rotina pode sar feita em sete dias,
desde que néo exijam estorgo fisioo.

(0 resultado da corregao ja pode ser
notado no momento da cirurgia, mas o
resultado definitivo demora de seis me-
S8S 8 UM ang, >
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As complicagles nesse tipo de cinur-
gfa sao raras e, quando accotecem, ge-
ralmente se devem a problemas no pas
-operatirio, como infecgdo ou trauma-
tisma sobre a drea opevada. Nesse caso,
& feita nova intervenca para refirada da
prétese. Se for o caso, postericrmente,
outra pocerd ser reinfrocuzida,

0 preenchimento com substan-
cias (e efeito tempordrio, feito em con-
sultério, com anestésico topico, pode
ser outra opgao para o queio retraido.
“0 4cido hialurdnico em gel tem du-
ragao de cerca de oito meses e a hi-
droxiapatita, outro maierial, de 12 a
18 meses”, explica o cirurgiao plasti-
co Marcelo Mareira. O medico diz que 0
preenchimento definilivo 86 € indicado
em.casos muito especificos.

0 aumento do queixo também pode
ser feito com uma protese de polietileno
poroso de alta densidade (medpor), que
tem a mesma fungéo do silicone, mas
um diferencial: 0 material & blocompa-
tivel, ou seja, o organismo o aceita me-
Ihor, © que minimiza o risco de compli-
cagdes em longo prazo, O Unico incon-
veniente ¢ o custo mais alto, E preciso
anestesia geral, em centro cinrgico,

Para obter um resultado ainda
mais harmdnico, 8m alguns casos, a
mentopiastia pode ser combinada a
outras cirurgias, como a rinoplastia
{corregdo do formato ou tamanho do
nariz), a microlipoaspiragao ou 0 lifting
facial para eliminar o ‘queixo duplo’.
A andlise detathada do cirurgiao e os
objetives do paclente determinam as
opgoes a serem escolhidas. W

consultores

O, Marcelo Morgira, Grurga plastco. mambro
thukr da Sockedade Braskeir de Cirurga Pisti-
ca a da American Socity of Plastic Surgeors, Dr.
Marcalo Wulkan, ciurgiao plastco, membro fiu-
far s Socedade Brasiera o2 Crurgia Phistica,
Luciana Simone da Silva, esteticeta
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NA CABINE DA ESTETICISTA

Depois ¢a liberagdo médica {cerca de
g2t dias apds g ntervengao) a estaticis-
t2 pode niciera drenagem linfitica para
alcliar na recuperagaa, O procedmanto
dave ser rmanual, com movimentos sus-
¥e5 @ Sempre respeitando a dirgao do
saterma linfdtco,

=» 1° passo: esiimular os gangios
da axila e supraciavicuiar (pescoga)
com movimentos circulaces. Aapetir
irés vezss,

«) 2° passo: fazer effeuage
imovimento ¢a captagio da linfa
em odo 0 rosio para Infciar @
estimular o sistema linfético), Deve
ser deglizante e suave, Comega no
quemo @ sague pelas bochechas,
passando pelas zoas do narz até
a testa o desce pedas timporas.
Apds a retirada dos pontos pods
ser usado um creme contendo dieo
de rosa-mosqusta, que mantsem
a hidratagao cutanea e guda no
epard 3 pele lecem-cicatrzada

“» 3° passo: diznagem lacal
Comegar com movimenkos

oreulares suaves g lentcs, do centro
do queixo tocal da crurga) em
diregiio s Iaseras. direcionando
sampre a linfa pars as jaerss e
depois até a supraciadcular.

No minimo dnco vezes de cada lado.

~» 4° passo: 20 howver auma iea

frais andurecida. usar ultrassom por
S minutas com gel conduir {sem
principio ativo) ng poténcia de 3MHZ
{para uso estetico). Fazer movimen-
tos girculares, drenar & Infa para as
laterass e depols direcionar para a
supraciadoular, € importants respes
far 3 recomendacdo do médico que
fez a cirurpia e, tambem, Se 08 pon-
tos anda rao foram retirades

=» 5° passo: fnaizar com afflourage

&m 1odo rosto:

=» Indicagao: nc minimo cez

sessies, trés vezes por semana,
com intervalo ¢ pelo menos ym dia
enlre uma e oura

Fonte: Luciana Simone da Sk, estedcista
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