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ODOHNTOLOGIA _/ SAUDE NA CADEIRA DO DENTISTA

CINTURA

NA MEDIDA PARAO aw

Nos casos em que a gordura localizada é em maior quantidade, o mais indicado é a plastica. Afinal,
o resultado aparece logo apés o final do periodo pés-operatério, ou seja, em cerca de dois meses.

LiPOASPIRAGAO

» Como &é: realizada sob anestesia peral ou blogueio. Através de
incistes de 0,5 cm feitas na regiio suprap(ibica ¢ crista iliaca (todas
escondidas na marca do biquini), o médico inmoduz a cinula que
vai lipoaspirar a gordura da regido.

m Pos-operatério: usar cinta compressiva por 30 dias, nio
fazer exercicios por 21 dias. Deve-se fazer drenagem linfitica e
ultrassom a pardr do quinto dia apds a cirurgia; para reduzir o
inchago e melhorar a recuperagio.

u Resultado: o resultado final aparece em s meses,

LIPOABDOMINOPLASTIA

s Como é: sob anestesia geral, realiza-se a lipoaspiragio de dor-
=0, flancos ¢ abdémen. Depois se faz uma incisio na regido pabica
por onde se descola todo o abddmen. "Em seguida, ¢ realizada a
plicatura dos misculos abdominais para marcar mais a cintura da
paciente”, explica o cirurgiio plistco Marcelo Moreira (R]).

= Pos-operatorio: usir cinta compressiva por cerca de 30 dias.
Deve-se fazer drenagem linfitiea ¢ ultrassom a partie do quinto dia
apds 4 cirurgia, para reduzir o inchago ¢ melhorar a recuperacio,
= Resultado: ji no primeiro més nota-se uma duninuicio da
cintura ¢ melhora na harmonia corporal, e seis meses,

vIBﬂDL|FDﬁSP|HAGﬁG

m Como é: sob anestesia deve ser geral ou peridural, infilera-se
soro fisiologico, adrenaling e anestésico local no tecido adiposo. As
células de gordura sio aspiradas por uma cinula fia e que vibra,
facilitando a refirada da gordura, cawsando menos trauma na regiio,
e Pos-operatério: requer uma semana de repouse, deve-se
tsar cinta compressiva por 43 dias, fazer drenagem linfanca oés
VEEEs por semana ¢ evitar exercicios fisicos domnte wm més. Geral-
mente o5 pacientes voltam s suas atividades entre trés e dez dias.
m Resultado: um ::1&5 ﬂp{rﬂ. 4 CITUrgR _;|.'1 |, pn;,:-&;ivcl notar a cin-
tura mais ininha, mas o resultado final aparece so em trés meses.



