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Depois de se submeter a rinoplastia &
comum ocorrer inchago e algumas manchas
roxas ao redor dos olhos. Por isso, 0 cirurgido
plastico Marcelo Moreira (RJ) alerta da
importancia do paciente seguir corretamente
as orientacdes médicas e realizar as
compressas geladas sobre 0s olhos. Ja

as pessoas que precisam usar oculos de
grau, o ideal é usar lente nos primeiros 15
dias, depois desse periodo 0 uso costuma
ser permitido. “Até a liberacéo do médico,
deve-se evitar qualquer trauma nasal. Caso
0 paciente ndo tenha a opgao da lente e 0s
dculos forem totalmente indispensaveis, eles
devem ser ajustados para evitar qualquer
pressao no nariz e nao comprometer o
processo de cicatrizagao”, complementa.




