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PLASTICA

MUITAS PESSOAS ACABAM SE PROGRAMANDO PARA ENCARAR 0
BISTURI NAS FERIAS, POR ISSO £ COMUM SURGIREM DUVIDAS SE
ESTA £ OU NAO A MELHOR EPOCA PARA DAR UM RETOQUE NO VISUAL.
A RESPOSTA E SIMPLES: A MELHOR EPOCA E AQUELA EM QUE VOCE
CONSEGUIRA SE DEDICAR INTEGRALMENTE AS RECOMENDAGOES
MEDICAS, ANTES E DEPOIS DA PLASTICA. CONFIRA ABAIXO QUAIS

0S CUIDADOS QUE DEVERA TER NESSAS FASES

POR MALL BONETTO

ANTES DO GRANDE DIA

Liquidos, sim!

Ingira bebidas ricas em nutrientes como a dgua natural (rica
sais minerais), agua de coco (potissio) e sucos naturas (rico em
vitaminas), “Eles permitem um maior fluxo de nutrientes a to-
das as células ¢ aumentam a irrigagio do tecido cutineo, dando
mais brilho 3 pele ¢ deixando-a mais preparada para a cirurgin”,
explica o cirurgiio plistico Marcelo Moreira (RJ), Mas lembre-
-se que antes da cirurgia € preciso manter o jejum durante oito
horas, portanto ¢ preciso perguntar ao seu médico se durante
este tempo liquidos estio hiberados.

Limpeza caprichada

Claro que no verio vocd transpira mais e acaba tomando mais ba-
nhos. E ndo seri diferente antes da cirurgia plistica. Uma semana
antes da intervengio, passe a tomar banho duas ou orés wezes por
dia, com sabonete antisséptico ¢ escova macia em todo o corpo, pois
segundo o crurgiio plistco Marcelo Morem, no calor os andados
com a higiene devemn ser redobrados para evitar possiveis infecgdes.
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Proteinas no cardapio

Se vocé vai se submeter a uma cirurgia plistica € importante con-
sumi-la com frequéncia para auxiliar na dcatrizagio. A proteina da
clara do ovo, carmes, peixes ajudam na reconstrugio dos tecidos.

Esconda-se do sol

Vocé esperou o ano inteiro para poder conguistar o tho sonhado
bronzeado de verdo, mas se optou por encarar o bistun nesta épo-
ca do ano nio vi se expor 10 sol sem a protecio adequada ¢ nos
horirios corretos. “A pele quetmada (e nio bronzeada) pode ter
MCNOS TESISLENCIA NO PAS-OPETAUOKI0 ¢ comprometer a cicatrizagio
e resulade™, alerta a cirurgid plistica Ana Paula Polato Guiné (SP)

Pele saudavel é pele hidratada

Procure hidratar a regido que serd operada, com cremes hidratantes
3 base das vitaminas A ¢ E, antes de dormir, pelo menos uma sema-
na antes da cirurgia. Esses produtos repéem o manto hidrohipidico,
importante para que a pele esteja saudivel no momenzo da cirurgia,



PLASTICA

DEPOIS DO GRANDE DIA

Atencao com o primeiro banho

“E comum sentir tonturas no primeiro dia apds a cirurgia por
causa da queda da pressio ou medicamentos usados na anes-
tesi, portanto € importantissimo ter alguém por perto ¢ um
banquinho para sentar durante o banho”, diz a cirurgia plisrica
Ana Paula Polato Guiné. Durante o verio, a tontura tende a ser
maior, 4 que o calor ambém provoca esse incomodo.

Fique em lugares arejados

J4 que o uso das cintas cirGrgicas ¢ obrigatdnio (¢ o calor, ine-
vitivel), procure ficar em ambientes arcjados, opte pelas malhas
menos espessas, dando preferéncia dquelas produzidas predomi-
nantemente de algodio ¢, caso o repouso scja em casa, fique
somente de anta, ¢ pada mais - quando for preciso se vesar,
opte por roupas levinhas e vaporosas. E nio se esquega de trocar
a cinta sempre que over stada — dai a necessidade de ter trés
pegas 3 disposigio. Se precisar sair, tente s¢ programar para que
seja antes das dez horas da manha ou depois das quatro horas da
tarde — ¢ ainda assimy, sem deixar de passar o protetor solar.

Abuse dos liquidos

No pos-operatorio a hidratagio € essencial, principalmente se a
cirurgia foi feita no verio. O organismo operado desidrata mais
rapidamente ¢ deve-se estar atento A reposigio dos liquidos.
A hidratagio deve ser feita preferencialménte com dgua, mas
também pode-se usar isotdnicos, chis, sucos naturais, dgua de
coco. O refrigerante ¢ bebidas gaseificadas nio sio recomenda-
dos, pois aumentam os gases ¢ causam desconforto abdommal

Drenagem linfatica amiga

As sessdes de drenagens linfiticas sio importantes para aliviar
o inchago ¢ diminuir as equimoses tipicas do pos-operatério.
Por 1ss0, é recomendado comega-las Jogo na primeira semana de
pos-operatdnio, se possivel, a cada dois dias,“No calor, a retengio
de liquido & maior entio este procedimento ajuda a eliminar as
toxmas", diz o arurgido plistico Marcelo Moreira.

Lengdis de algoddo

Para dormir, dé preferéncia a lengdis de algodio, que nio esquen-
g - .
tam O COrpo ¢ evitam irrtagoes na pele.

Curativos: cuidados redobrados

Eles devem ser realizados conforme as instrugoes do seu médico. As
cicatrizes devem ser lavadas com dgua ¢ espuma

de sabonere neutro. “No verio, como suamos

mais, ¢ provavel que o curauvo tenha de

ser trocado mais vezes para manter a ci-
catriz sempre seca”’, diz Dra Ana Paula
Polato Guiné. O ideal & con-
versar sobre isto com seu ci-
rurgido plistico, ok!
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Guarda roupa pés-operatério

No verio ¢ prancamente impossivel ndo tramspirar, O ideal é er
mas de unn cint ou sutid pas-crrirgico. para alterna-los, colocan-
do-0s para lavar ¢ secar pelo tempo necessinio, S6 volte a usd-los

quando tiverem bem secos, para nio oferecem risco de infecgio.

Dois banhos ao dia

Nos primeiros 15 dias de pds-cirargico, tome banho pela manhi
¢ pela noite para methorar a sensacio térmica, Evite esfregar ou
cogar a drea operada ¢ seque bem o curativo,

Fuja do calor

Evite ficar perto de qualquer fonte de calor local, como forno ¢
fogio, para facilitar o desaparecimento das equimoses ¢ do inchago.
Esse calor pode aumentar o edem, prolongando o pos-operatorio.

Cafeina gelada

Beba mate ¢ chis gelados 3 base de cafeina. Além de refrescar, eles
sao diuréticos ¢ vio ajudar a diminuir o edema pos-operatdrio.

Bloqueador com cor

Faga uso de bloqueadores que encobrem qualquer mancha, in-
clusive as equimoses pos-operatorias, ¢ amda oferecem protegio
solar. Esses produtos possuem substincias emolientes, hidratantes
¢ ricas em varredores de radicats livres. Os bloqueadores com cor
facilitam a retomada das atvidades do dia 1 dia porque a0 mesmo
tempo camuflam as manchas, tatam a pele.

. Feton: Foloha



