E NAMORO OU PEGACAO? SAIBA QUANDO VALE A PENA INVESTIR
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NAO PASSE FOME
RECEITAS SIMPLES E
DE BAIXAS CALORIAS

Maos geladas, pés umidos e axilas molhadas néo
acontecem apenas quando vocé dd de cara com aquele
cara gatissimo e estd mais descabelada do que a Amy
Winehouse. Esses sintomas podem estar ligados a
hiperidrose, doenga caracterizada pelo excesso de suor

guendo cessa, faga chuva ou faga sol

Toxina botulinica

. RECOMENDAGAO:
i axila, mdo, pé e rosto

! A aplicacdo é feita via

: INjecao com toxina botulinica
: tipo AL Até pouco tempo

: afrds, era necessdno ouso

! de pomada anestésica, gelo

i ou outras técnicas para aliviar
i @gor Ha, contudo, um novo

: procedimento que elimina

{ 0incdmaodo, feito com

: uma pistola de nitrogénio

i que dispara um jato com

i asubstancia no momento

: emque aagulhaentra

em contato com a pele

: "Onitrogénio tem

a capacidade de resfriar

i aregido tratada. Dessa
forma, 0 paciente substitui

! asensacao dador pela do frio”,

: explica o cirurgldo plastico

: Marcelo Cardoso, membro

: titular da Sociedade Brasileira
i de Cirurgia Plastica. O suor

: comeca adiminuir nas

: primeiras 48 horas. A duracao
do efeito varia de seis a oito

i meses, quando é necessario

! uma nova aplicacéo

! Pregco médio: R$1,5 mil
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* Dove Dermo Aclarant,
R3 11,50, tel. G800 7074141
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: Lipoadeno-
i aspiracao axilar
: RECOMENDACAO:

: axila

i E aremocao das glandulas

! produtoras de suor proximas
: apele, por meio de uma

i técnica semelhante &

i lipoaspiracao. "Uma

: caracteristica desse método
: é que a quantidade de pelos
i também pode diminuir

i apds o procedimento, uma

: vez que algumas unidades

: pilosse

DACeas s30 aspiradas”,

i diz adermatologista

! Ada Trindade

i Preco médio: R$ 3 mil

SECAGEM RAPIDA

* Lily Essence,
O Boticério,
RS 21,90, ted. 0800 41301

Al y perfumar
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REFRESCANTE

* Adidas Dry Max
Action 3 Fresh,
RS 8,90, tel. G800 7099440,

StOCa por cuas

35, tem efento

Umetade avancada
gragcas a lecndicgla
Dry Max System

: Cirurgia
: RECOMENDACAO:

: axila, mdo e pé

i Chamada simpatectomia

: tordcica endoscépica, é

: uma forma eficaz de eliminar
a sudorese, mas deve ser

: feita apenas como ultima

! alternativa. “E indicada para
: 0s Casos extremos, pois

i pode levar 3 hiperidrose

i compensatoria, Ou seja,

! 0aparecimento de suor

I excessivo em areas gue ndo
i sofriam com o problema,

! bem como alteracoes cardiacas
e queda da paipebra superior”
: alerta Costa. O método

i interrompe a transmissao

! dos sinais enviados para

i as gldndulas sudoriparas via
corte Nos nervos da medula
i espinhal. A cirurgia é

: irreversivel. Cerca de 30%

cientes submetidos ao

i procedimento passam a suar
em outra parte do corpo,

: come abdomen, térax e costas.
: Pre¢o médio: R$ 10 mil

SEM PEREUME

* Cotton, Byocosméticos,
R$ 9,40, tel (12) 4009 2755.
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