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Diastase: especialistas explicam o que é e como
corrigir

g

Toda mulher sabe que o corpo vai mudar um pouco depois da gravidez, mas para alguma essa alteracdo pode ser maior e
mais incomoda. Isso acontece quando a nova mamae desenvolve um problema chamado didstase, assunto famoso entre as
gravidas e que ja atingiu até celebridades como a cantora Sandy. A gente conversou com um obstetra e um cirurgido plastico
para tirar todas as duvidas sobre o tema. confira!

O que é diastase?

Raphael Camara. diretor da Associacio de ginecologia e obstetricia do Estado do RJ, explica que a palavra didstase significa
“separacdo’ e € isso o que acontece com os musculos do reto abdominal (aqueles que formam a barriga tanquinho!) no pos
parto de algumas mulheres. O resultado é uma flacidez exagerada da barriga, que nio gera nenhum problema de satde, mas
costuma incomodar pela estética.

Porque ela acontece?

Qualquer volume muito grande na barriga pressionando os musculos pode ocasionar a didstase. “Pode ser uma gravidez ou
até uma pessoa que era muito obesa e emagreceu — aquele volume na regido vai pressionando o musculo até gue, como
tempo, ele esgarca”, explica o obstetra. Por isso, as gestaces de gémeos tém mais probabilidade de gerar diastase, o que ndo
significa que ela sempre vai acontecer. “Desenvolver ou ndo essa separacao dos musculos também tem muito a ver com
genética. E como as estrias, que algumas mulheres tém mais probabilidade de ter & outras n3o”, conta.



Como eu sei se estou com diastase ou apenas nao voltei a forma ainda?

Quem estiver desconfiada que esta com didstase, pode visitar um obstetra para realizar dois tipos de exame. O primeiro que
o obstetra Raphael Camara indica € o fisico. “Vocé pede para a mulher se levantar como se fosse fazer uma abdominal -
guando ha diastase. é possivel ver uma protuberancia como uma bola subindo na barriga”, revela. Outro é o de imagem,
através da ultrassonografia ou tomografia. ‘Esse segundo pode medir até os centimetros de distancia entre um musculo &
outro para saber o nivel do problema’, conta o obstetra.

E possivel recuperar sé com exercicios?

Segundo Raphael Camara, é sempre bom fazer exercicios para fortalecer a musculatura abdominal, mas ndo ha comprovacéo
que eles previnam ou recuperem a diastase. “A mulher pode fazer exercicios tanto durante a gravidez quanto depois que a
diastase aparece. Se isso ndo funcionar e ela ainda se sentir incomodada com a aparéncia, a cirurgia plastica pode ser uma
opcado’, diz o médico. que faz questio de lembrar que essa decisdo € apenas estética e sé precisa ser tomada por quem

realmente quiser.
Como é essa tao famosa cirurgia de recuperacao da diastase?

Existem varias cirurgias que podem ser associadas a correcdo da diastase, entre elas: a abdominoplastia convencional, a
abdominoplastia em ancora. ou mini-abdominoplastia. Esses procedimentos, além de tratar a diastase através da
aproximacéo dos musculos, retiram o excesso de pele e de gordura. Segundo o cirurgido plastico Marcelo Moreira, a
recuperacéo é rapida. ‘Depois de trés semanas de repouso relativo. a paciente ja pode voltar ao trabalho e as atividades
fisicas estdo liberadas apos 2 meses”, conta. O profissional também lembra que a cirurgia tem riscos como qualquer outrae é
preciso escolher o lugar certo para fazer. “Os riscos sZo diminuidos quando a paciente é operada por um cirurgido plastico

(membro da SBCP) em um hospital com suporte de terapia intensiva’, diz.

Marcelo Moreira Cardoso é Cirurgidao Pldstico, membro titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Pldstica, atua no Rio de Janeiro,
em Copacabana.

Raphael Camara é diretor da Associacdo de ginecologia e obstetricia do Estado do RJ.
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